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坂井秀夫（さかい ひでお）
1965 年 8 月 7 日、横浜生まれ。
坂井歯科医院院長。歯学博士。
東京医科歯科大学歯科総合診断学大学院卒業。東京医科歯科大学第二解剖学教室・
助手を経て、坂井歯科医院開業。医療法人社団秀和会設立　理事長就任、現在に至る。
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あ
な
た
の
大
事
な
歯
に
つ
い
て
の
、
知
の
本
！

「
歯
医
者
に
通
院
し
て
く
る
患
者
さ
ん
全
て
が
大
切
な
人
で
す
。
そ
の

大
切
な
人
の
人
生
を
左
右
す
る
歯
は
す
べ
て
の
健
康
の
要
で
す
。
歯
が

丈
夫
な
方
は
免
疫
力
・
再
生
力
が
非
常
に
高
く
あ
り
ま
す
。
歯
が
健

康
な
人
は
食
材
を
選
び
ま
せ
ん
。
食
材
は
人
間
の
身
体
を
作
る
材
料

で
す
。
し
か
し
歯
が
な
い
人
は
柔
ら
か
い
も
の
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

食
材
が
偏
る
と
い
う
こ
と
は
身
体
を
作
る
材
料
に
も
偏
り
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
歯
を
失
う
こ
と
は
す
べ
て
の
病
気
の
入
り
口
で
す
。」

（
あ
と
が
き
、
よ
り
）

虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
病
状
・
治
療
や
、
入
れ
歯
、
ブ
リ
ッ
ジ
の
治

療
法
な
ど
、
歯
科
治
療
の
問
題
点
を
提
起
し
、
歯
科
治
療
経
験
か
ら
、

既
存
の
常
識
を
問
い
返
す
。
歯
に
加
え
、
そ
し
て
「
酸
素
」
が
人
の
元

気
の
す
べ
て
の
要
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
名
医
が
わ
か
り
や
す
く
語
る
。
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世の中には誤った神話が満ち満ちている。歯についても同
様だ。歯科医としての豊富な実践経験と、客観的なエビデ
ンスを求める科学者としての目を持つ坂井先生が、このよ
うな神話を実にわかりやすく解き明かしてくれる。高齢化
社会を人間らしくよりよく生きるため、自分の歯との付き
合い方を考える上で本書は必読の書だ。　　　　　　                       
　松下和夫／京都大学名誉教授　坂井歯科医院の患者
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歯
が
痛
く
な
っ
た
ら
歯
医
者
へ
。
そ
れ
は
手
遅
れ
。

歯
を
削
っ
た
り
神
経
を
と
っ
た
り
、　
入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
な

ど
、
歯
医
者
に
い
く
ほ
ど
、
歯
が
悪
く
な
り
、
歯
が
抜
け
た
な

ら
も
う
取
り
返
し
は
つ
か
な
い
。
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